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1. Общие положения

1.1 Учебный план – это компонент образовательной программы, являющийся
документом определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение
по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных
видов учебной деятельности, а также формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Учебный план основного общего образования (обновленный ФГОС
5 классы) формируется в соответствии с требованиями:

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом
Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от
20.05.2020 №254;

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 09.06.2016 № 699;

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи»,

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);

Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р
«О формировании календарных учебных графиков государственных образовательных
учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы,
на 2022/2023 учебный год».

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной
организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные программы
в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования
с учетом примерных основных образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования и обеспечивают выполнение санитарно-
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эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований
СанПиН 1.2.3685-21.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная недельная нагрузка
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально
допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-11 классов - не
более 7 уроков. Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не
более:

в 4-5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - 3,5 ч.
1.4. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии

с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление
классов на две группы;

при реализации основных общеобразовательных программ начального общего
и основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку»
(2-9 классы), «Технологии» (5-9 классы), а также по «Информатике», «Физике»
и «Химии» (во время проведения практических занятий) (8-9 классы) при наполняемости
25 и более человек;

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов
с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам,
для организации профильного обучения, при проведении занятий по учебному предмету

1.5. Образовательные организации для использования при реализации
образовательных программ выбирают:

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ Минпросвещения
России от 20.05.2020 № 254);

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования
и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).

2. Пояснительная записка
Учебный план на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований
СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает:

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего
образования для V-IX классов;

деление на группы классов с меньшей наполняемостью, осуществляется для изучения
элективных учебных предметов, факультативных учебных курсов, предметов изучаемых на
углублённом уровне.

2.2. Требования к объёму домашних заданий
В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 максимальная учебная нагрузка

обучающихся, предусмотренная учебным планом, определена следующим образом:
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Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:
 для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков;

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и для занятий по
внеурочной деятельности.

Учебные занятия начинаются в 08.10.
Продолжительность уроков, курсов и индивидуальных консультаций – 40 минут.

2.3. Формы промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности,

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ
осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов.

Формы промежуточной аттестации:
- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов

(заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, практические,
контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы
на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме
ответа на билеты, беседы, собеседования и другое;

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.

2.4.Особенности учебного плана 5-х классов основного общего образования
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации
образовательной деятельности.

Учебный план:
-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов,
-курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам
(годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам
(годам) обучения. Учебный план включает обязательные предметные области:

 русский язык и литература;
 иностранные языки;
 математика и информатика;
 общественно-научные предметы;
 естественнонаучные предметы;
 искусство;
 технология;
 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.
В предметную область «Русский язык и литература» включены учебные предметы:

«Русский язык», «Литература».



5

В предметную область «Иностранные языки» включен учебный предмет
«Иностранный язык», в рамках которого реализуется программа курса по английскому
языку. В журнале название предмета уточняется записью (в скобках): «Иностранный язык
(английский)».

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом
«Математика».

Изучение учебного предмета «История». Программа составлена с учетом количества
часов, отводимого на изучение предмета «История» базовым учебным планом: в 5—9 классах
по 2 учебных часа в неделю при 34 учебных неделях.

Изучение учебного предмета «Технология» осуществляется в соответствии
с концепцией преподавания предметной области «Технология», утверждённой на коллегии
МиниПросвета РФ, которая представляет собой «систему взглядов на основные проблемы,
базовые принципы, цели, задачи и направления развития предметной области «Технология»
как важнейшего элемента овладением компетенциями, в том числе метапредметными,
навыками XXI века. Преподавание предмета ведется без учета гендерного признака,
построено по модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации.

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» классах.

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей
личностно значимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой
модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое
совершенствование».

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика,
лёгкая атлетика, спортивные игры, плавание.

Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю
физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и
физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спорт», содержание
которого разрабатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных
программ по физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых
Министерством просвещения Российской Федерации. Основной содержательной
направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению
нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО,
активное вовлечение их в соревновательную деятельность.

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая
культура» в основной школе составляет 510 часов (три часа в неделю в каждом классе). На
модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из общего объёма
(один час в неделю в каждом классе).

Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 9 класс) реализуются во
внеурочной деятельности.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на:
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе
этнокультурные;
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 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности
обучающихся.

Увеличены часы на углубленное изучение отдельных учебных предметов:
«Иностранный язык» (английский) на 1 час в неделю с 5с;
«Второй иностранный язык» (немецкий) на 2 часа в неделю с 5гум;
«Математика» на 1 час в неделю в 5ит;
«Информатика» на 1 час в неделю в 5ит;
«Музыка» на 1 часа в неделю 5гим;
«Искусство» на 1 час в неделю в 5гим ;
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5гум, 5гим, 5ит;
«Физическая культура на 3 часа в неделю в 5с;
«История и культура Санкт-Петербурга» 1 сам в неделю в 5с классе.

Внеурочная деятельность
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах,

отличных от урочной.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной

общеобразовательной программы.
Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более
1750 часов, в год — не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки
(количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не
более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул,
но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может
реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах,
поездках и т. д.). При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной
деятельности могут отличаться:

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической
культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов,

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности
— от 1 до 2 часов;

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей,
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся
еженедельно от 1до 2 часов;

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия
целесообразно еженедельно предусмотреть до 4 часов, при этом при подготовке и
проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных
мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени,
отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия
еженедельно — от 2 до 3 часов.

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
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Раздел II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Годовой учебный план для основного общего образования

(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в год**

5 6 7 8 9 Всего
Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки
Иностранный язык
(английский) *

102 102 102 102 102 510

Математика и информатика

Математика 170 170 - - - 340
Алгебра - - 102 102 102 306
Геометрия - - 68 68 68 204
Вероятность и статистика 34 34 34 102
Информатика* - - 34 34 34 102

Общественно-научные предметы
История 68 68 68 68 68 340
Обществознание 0 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Естественнонаучные предметы
Физика - - 68 68 102 238
Химия - - - 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Искусство
Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102
Музыка 34 34 34 34 - 136

Технология Технология* 68 68 68 34 34 272

Физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 68 68 340

Основы безопасности
жизнедеятельности

- - - 34 34 68

Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
при пятидневной учебной неделе

102 68 68 68 34 340

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной
учебной неделе) в соответствии с действующими санитарными
правилами

986 1020 1088 1122 1122 5338

Внеурочная деятельность
до
350

до
350

до
350

до
350

до
350

до
1750

* Деление на две группы при наполняемости класса не менее 25 человек.
** Количество часов в год указано из расчёта 34 учебных недель.
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Недельный учебный план основного общего образования
обновленный ФГОС ООО

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю
5ит 6ит 7ит 8ит 9ит

Всего5-ти дневная
неделя

6-ти дневная
неделя

Обязательная часть учебного плана

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)* 3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и
статистика - - 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3
Общественно-
научные
дисциплины

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание - 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
дисциплины

Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство
Музыка 1 1 1 1 - 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 - - 3

Технология Технология* 2 2 2 1 1 8
Физическая культура
и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности - - - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

ИТОГО: 26 28 30 31 32 147
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и
информатика

Математика 1 1 - - - 2
Алгебра - - 1 1 1 3
Геометрия - - 1 1 1 3
Информатика 1 1 - - - 2

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 - - - - 1

Естественно-
научные
дисциплины

Физика - - - 1 1 2

ИТОГО: 3 2 2 3 3 13
Всего по учебному
плану: 29 30 32 34 35 160
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Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

5гум 6гум 7гум 8гум 9гум Всего
5-ти дневная неделя 6-ти дневная

неделя

Обязательная часть учебного плана

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки

Иностранный язык
(английский)* 3 3 3 3 3 15

Второй иностранный
язык (немецкий)* - - - 2 2 4

Математика и
информатика

Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и
статистика - - 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3
Общественно-
научные
дисциплины

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание - 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
дисциплины

Физика - - 2 2 3 7
Химия - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство
Музыка 1 1 1 1 - 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 - - 3

Технология Технология* 2 2 2 1 1 8
Физическая культура
и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности - - - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

ИТОГО: 26 28 30 33 34 151
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

1 - - - - 1

Иностранные языки

Иностранный язык
(английский)* - - - 1 - 1

Второй иностранный
язык (немецкий)* 2 2 2 2 2 10

ИТОГО: 3 2 2 3 2 12
Всего по учебному плану: 29 30 32 36 36 163
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Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

5гим 6гим 7гим 8гим 9гим Всего
5-ти дневная неделя 6-ти дневная

неделя
Обязательная часть учебного плана

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)* 3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и
статистика - - 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3
Общественно-
научные
дисциплины

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание - 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
дисциплины

Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство
Музыка 1 1 1 1 - 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 - - 3

Технология Технология* 2 2 2 1 1 8
Физическая культура
и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности - - - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

ИТОГО: 26 28 30 31 32 147
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)* - - - 1 1 2

Математика и
информатика Геометрия - - - 1 - 1

Искусство Музыка* 1 1 1 1 1 5
Искусство 1 1 1 1 1 5

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

1 - - - - 1

Технология Технология* - - - - 1 1
ИТОГО: 3 2 2 4 4 15
Всего по учебному
плану: 29 30 32 35 36 162
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Недельный учебный план основного общего образования
(6-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
5с 6с 7с 8с 9с Всего

Обязательная часть учебного плана
Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)* 3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и
статистика - - 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3
Общественно-
научные
дисциплины

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание - 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
дисциплины

Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство
Музыка 1 1 1 1 - 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 - - 3

Технология Технология* 2 2 2 1 1 8
Физическая
культура и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности - - - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

ИТОГО: 26 28 30 31 32 147
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)* 1 1 1 1 1 5

Математика и
информатика Геометрия - - - 1 1 2

Естественно-научные
дисциплины Биология - - 1 - - 1

Искусство История и культура
Санкт-Петербурга 1 1 - - - 2

Физическая культура
и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3 3 2 - 11

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 - - - - 1

Технология Технология* - - - 1 2 3

ИТОГО: 6 5 5 5 4 25
Всего по учебному плану: 32 33 35 36 36 172


